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Effektiv u'r&1d hachhaltig abnehmen

KURENA

Erreichen auch Sie |hr Wunschgewicht!

www.kurena.at



Viele Diaten sind Unsinn

Erwiesenermallen sind viele Didaten Unsinn, einseitig, oft sogar
ungesund und damit auf lange Sicht nicht nachhaltig. Jeder kennt den
gefirchteten Jojo-Effekt. Nur sehr wenige Menschen halten nach einer
grolReren Gewichtsabnahme ihr Zielgewicht auf Dauer!

Nachhaltiges Abnehmen kann nur ausgewogen erfolgen

KURENA ist ein energie- und nahrstoffreiches kaltgepresstes
Lebensmittel zur Gewichtsreduktion. KURENA wurde auf den
Tagesbedarf des menschlichen Korpers abgestimmt und so portioniert,
dass eine Nahrstoffversorgung mit essentiellen Nahrstoffen und
Vitaminen mit nur 1.145 kcal pro Tag erfolgt. Die Nahrstoffe und
Vitamine stehen dabei bilanziert und in einem ausgewogenen
Verhaltnis zur Verfligung.

Je hochwertiger und ausgewogener die Erndahrung ist, desto weniger
Kalorien bendtigen Sie

Nicht nur die Kalorienanzahl, sondern die Nahrstoffdichte und die Aus-
gewogenheit der Ernahrung sind entscheidend. Je hochwertiger die
Nahrungsmittel, desto weniger Kalorien bendtigen wir. Es entsteht kein
Mangel, kein echter Hunger und kein Jojo-Effekt! Damit nehmen Sie
effektiv und vor allem nachhaltig ab.

Zeitgerechte Versorgung und eine flache Blutzuckerkurve fiihren zu
einem raschen Erfolg ohne Hunger

Die Einnahme eines Riegels alle 60-80 Minuten ermoglicht eine
flachere Blutzuckerkurve lber den ganzen Tag. KURENA halt dadurch
die Blutzuckerkonzentration in/nahe der Energiezone bei geringer
Insulinausschiittung. Dies ermdglicht einen rascheren Fettabbau bei
ausreichender Energieversorgung und ohne echten Hunger.



KURENA Wirkungsprinzipien

01. Hohe Nahrstoffdichte — wenig unnotige Kalorien

KURENA enthalt und versorgt mit nur 1.145 kcal den Korper mit den
essentiellen Nahrstoffen des Tagesbedarfes in abgestimmter Form; mit
Aminosduren, Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und
Fettsauren sowie einem speziellem Kohlenhydrate-Profil. Nur der
Fettgehalt ist ungenligend. Hier werden Reserven aus den Fettdepots
abgebaut. KURENA ist somit wahrend der Kur eine Kompletterndahrung
und keine einseitige und/oder auf Mangel basierende Diat.

Wenn der Korper Uber den Tag verteilt die Nahrstoffe fir die
Ausfuhrung des Stoffwechsels bekommt, entsteht kein Mangel und kein
Hunger. Der Korper stellt damit nicht auf ein Not- bzw. Didtprogramm
um. Der gefiirchtete Jojo-Effekt bleibt aus.

Erfiillung Vitamin- und Mineralstoffmengen
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KURENA Wirkungsprinzipien

02. Flachere Blutzuckerkurve und geringere Insulinausschiittung

KURENA halt die Blutzuckerkurve durch die verteilte Einnahme und ein
spezielles Kohlenhydrate-Profil flacher und in/nahe der Energiezone.

Mit KURENA produzieren wir daher weniger Insulin. Dies ermdglicht
einen effektiveren Fettabbau.

Durch die verteilte Einnahme alle 60 - 80 Minuten bleiben wir den
ganzen Tag in/nahe der Energiezone und ohne echten Hunger.
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KURENA ist aufgrund der verteilten Einnahme Uber den ganzen Tag
sowie der flacheren Blutzuckerkurve auch fir Diabetiker Typ-2
geeignet. Ein Riegel entspricht hier ungefahr einer Broteinheit.




KURENA Wirkungsprinzipien

03. Just-in-time-Versorgung

Die verteilte Einnahme kleiner Portionen bzw. eines Riegels alle 60 bis
80 Minuten entlastet den Stoffwechsel Gber den ganzen Tag.

Die empfohlene begleitende Einnahme von einem Glas Wasser je Riegel
unterstitzt die Wirkung. KURENA selbst enthalt kaum Wasser.

alle60 - 80
Minuten

04. Usability - Einfachste Handhabung, immer & liberall

Viele Diat- und Ernahrungspldne verlangen ein hohes MaR an Vor- und
Zubereitung und sind daher im Beruf oder unterwegs nur schwer
umsetzbar. Oft scheitert Mann/Frau daran.

Die Anwendung von KURENA ist denkbar einfach und wirkungsvoll.

Einfach alle 60 - 80 Minuten einen KURENA-Riegel und ein Glas Wasser
einnehmen. Wasser ist Uberall verfligbar, egal ob zu Hause, im Biiro
oder unterwegs.



KURENA Inhaltsstoffe

Die wertvollen und schonend verarbeiteten Inhaltsstoffe versorgen mit
maximal 1.145 kcal den Korper mit allen geforderten und empfohlenen

Acerola Kirsche
Mitrund 1700 mgVitamin C pro 100 g gilt die Acerola-Kirsche als der absolute Star-Vitaminspender
unter den Friichten.

Buttermilchpulver

Buttermilchpulver enthdlt bis zu 75% Kalzium, Lecithin, Phosphat und Milcheiweill. AuBerdem
glinzt es mit den Vitaminen B2, B5 und B12. Buttermilch ist entgegen dem Namen mit 1%
fettarmer als Vollmilch.

Champignhons

Champignons enthalten Mineralstoffe, B-Vitaminen und Eiweil. Sie enthalten auch das Provitamin
D, welches im Kdrper zum Vitamin D um gewandelt wird und fiir die Speicherung von Kalzium und
Fhosphor Bedeutung hat. Sie sind ausgesprochen kalorienarm, fast fettfrei und haben einen
minimalen Kohlenhydrateanteil.

Chia-Samen

Chia-Samen haben einen hohen Anteil an Omega-3-Fettsiuren, enthalten Kalzium, Magnesium,
Kupfer, Zink, Eisen, Bor sowie alle acht wichtigen Aminosiuren baw. FiweiRe. Die Samen haben
eine positive Wirkung auf den Anstieg des Blutzuckerspiegels. Dafiir sind die l1Gslichen Ballaststoffe
verantwortlich die einen langsameren Abbau von Kohlenhydraten zu Zucker bewirken.
Karottenkonzentrat

Karotten haben einen niedrigen Kaloriengehalt, sind jedoch gleichzeitig reich an Vitaminen (A, B1,
B2, B3, B6, B9, B11, C, E), Mineral- {Kalium, Kalzium, Magnesium, Eisen}) und Ballaststoffen. Der
enthaltene Ballaststoff Pektin wirkt zudem blutzuckerregulierend.

Kurlkuma
Kurkuma wird auch Gelbwurzel oder indischer Safran genannt. Die Kurkuma Pflanze gehort zu den
Ingwergewichsen. Einer der wichtigsten Inhaltsstoffe der Kurkuma Pflanze ist das Curcumin.

Leinsamendl
Leindl liefert wertvolle Omega-3-Fettsduren wie a-Linolensiure und Linolséure.

Leinsamenmehl
Nicht nur das Leindl enthilt wertwolle Stoffe. Besonders in der Schale {den Faserstoffen, dem
Leinmehl) stecken Lignane {pflanzliche Hormone}, Spurenelemente {z.B. Selen) und Ballaststoffe.

Helle und dunkle Malzextrakte

Malzextrakte sind aus Gersten-Malz hergestellte, hell- bis dunkelbraune, angenehm malzartig
schmeckende Sirupe. Malzextrakte enthalten einfache und komplexe Kohlenhydrate, sowie eine
Vielzahl essentieller Aminosduren, Mineralstoffe, Vitamine (vor allem B-Vitamine) und
Spurenelemente.




KURENA Inhaltsstoffe

Nahrstoffe,

abgestimmt in Form von Aminosauren, Vitaminen,

Mineralstoffen, Spurenelementen, Fettsduren und Kohlehydraten:

Milchpulver

Milchpulver ist eine Milchtrockenmasse, die hergestellt wird, indem der Milch das gesamte freie
Wasser entzogen wird. Milch ist ein Lebensmittel mit hoher Nahrstoffdichte, das heifit, sie hatin
Relation zum Energiegehalt viele wichtige Mahrstoffe. Dariiber liefert Milch Kalzium und die
Vitamine A, B2 und B12.

Milcheiweif (MPC85) m it 85% Proteinanteil

Besondere Bedeutung hat das MilcheiweiB mit essentiellen Aminosduren. Milcheiweif mit 85%
Protein erhoht den Proteinanteil von KURENA. Ein hoher Proteinanteil ist bei Didten wichtig, damit
hauptsichlich Fett und nicht Muskeln abgebaut werden.

Mohn

Mohn weist eine giinstige Zusammensetzung an Fettsduren auf, punktet zudem durch einen hohen
Gehalt an Eisen, Kalzium, Kalium, Magnesium und Phosphor. Mohn ist zudem ein guter
EiweiBlieferant und beinhaltet einen hohen Anteil an den Aminosduren Leucin und Lysin.

Reissirup

Reissirup ist eine gute Alternative zu Haushaltszucker. Er hat einen hohen Anteil an langkettigen
Mehrfachzuckem, die vom Kdrper erst in Einfachzucker umgewandelt werden miissen, bevor sie
ins Blut Gibergehen. Da er keine Fructose enthiilt, ist er auch fir Menschen mit Fructose-Intoleranz
oder —-Malabsorption geeignet.

Meersalz

Matriumchlorid besteht vor allem aus den Mineralstoffen Chlor und Natrium . Zudem wird dem Salz
Jod beigesetzt um einem Jod-Mangel vorzubeugen. Natrium hat im Korper verschiedenste
Funktionen: Es ist wichtig fiir die Gewebsspannung {osmotischer Druck) und nimmt Einfluss auf
den Fliissigkeits- und Nihrstoffhaushalt des Kérpers.

vanille

Yanille verleiht mit ihrem einmaligen und intensiven Aroma allen Speisen eine besondere und
unverwechselbare Note.

Weizenkeime

Weizenkeime sind eiweiB-, mineralstoff-, vitamin- und ballaststoffreich sowie reich an
ungesittigten Fettsduren. Sie enthalten die Vitamine B1, B2, B6, B12, Miacin und F sowie die
Spurenelemente Eisen, Zink, Mangan, Kupfer und Selen.

Zimt
Zimt gehort zu den dltesten und bekanntesten Gewiirz- und Heilpflanzen der Welt. Zimt enthilt
den Wirkstoff Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC).

Zusatzstoffe

KURENA besteht zu iiber 99,83% aus natiirlichen Inhaltsstoffen. Um die gesetzlich fiir kalorienarme
Erndhrung zur Gewichtsverringerung geforderten 1002 des Tagesbedarfes bei allen Vitamin- und
Mahrstoffwerten mit ausreichender Reserve zu erreichen, werden geringe Mengen Vitamin Bé6,
Kaliumcitrat, Kaliumjodid und Vitamin D beigesetzt.



KURENA Nahrstoffabdeckung

NAHRSTOFFE In KURENA enthalten in

Buttermilch, Weizenkeime, MPC85 Milchprotein, Magermilch, Leinsamen, Karottenkonzentrat,
Champignons, Chia-Samen, Mohn, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup

Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Weizenkeime, Magermilch, Leinsamen, Champignons,
Karottenkonzentrat, Mohn, Chia-Samen, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup
Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Weizenkeime, Magermilch, Champignons, Karottenkonzentrat,
Leinsamen, Mohn, Chia-Samen, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup

Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Weizenkeime, Magermilch, Leinsamen, Chia-Samen, Mohn,
Karottenkonzentrat, Champignons, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup

Weizenkeime, Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Leinsamen, Magermilch, Karottenkonzentrat,
Chia-Samen, Mohn, Champignons, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup

MPC85 Milchprotein, Buttermilch, Weizenkeime, Magermilch, Leinsamen, Champignons,
Karottenkonzentrat, Mohn, Heller Malzextrakt Chia-Samen, Dunkler Malzextrakt, Reissirup
Buttermilch , Weizenkeime, MPC85 Milchprotein, Magermilch, Leinsamen, Karottenkonzentrat,
Champignons, Chia-Samen, Mohn, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup

Weizenkeime, Buttermilch , MPC85 Milchprotein, Magermilch, Leinsamen, Karottenkonzentrat,
Champignons, Mohn, Chia-Samen, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup

Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Weizenkeime, Magermilch, Chia-Samen, Leinsamen,
Karottenkonzentrat, Champignons, Mohn, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup
Buttermilch, Weizenkeime, MPC85 Milchprotein, Magermilch, Leinsamen, Karottenkonzentrat,
Champignons, Chia-Samen, Mohn, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup

Woeizenkeime, Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Leinsamen, Champignons, Chia Samen,
Magermilch, Mohn, Karottenkonzentrat, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup
Weizenkeime, Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Magermilch, Leinsamen, Champignons,
Karottenkonzentrat, Chia-Samen, Mohn, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup
Weizenkeime, Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Magermilch, Karottenkonzentrat, Leinsamen,
Champignons, Maohn, Chia-Samen, Mohn, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup
Woeizenkeime, Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Magermilch, Karottenkonzentrat, Leinsamen,
Mohn, Champignons, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup

Weizenkeime, Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Magermilch, Karottenkonzentrat, Leinsamen,
Heller Malzextrakt, Chia-Samen, Mohn, Champignons, Dunkler Malzextrakt, Reissirup
Weizenkeime, Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Leinsamen, Magermilch, Karottenkonzentrat,
Mohn, Champignons, Chia-Samen, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup

Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Weizenkeime, Magermilch, Champignons, Heller Malzextrakt,
Leinsamen, Karottenkonzentrat, Dunkler Malzextrakt, Mohn, Chia-Samen, Reissirup
Weizenkeime, Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Leinsamen, Karottenkonzentrat, Champignons,
Chia-Samen, Mohn, Heller und Dunkler Malzextrakt, Reissirup

ISOLEUCIN

LEUCIN

LYSIN

METHIONIN

CYSTEIN

PHENYLALANIN

TYROSIN

THREONIN

TRYPTOPHAN

VALIN

ARGININ

HISTIDIN

ALANIN

ASPARAGINSAURE

GLUTAMINSAURE
GLYCIN
PROLIN

SERIN

12 KURENA Riegel enthalten(mg)
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KURENA Nahrstoffabdeckung

NAHRSTOFFE In KURENA enthalten in

Weizenkeime, Mohn, Leinsamen, Karottenkonzentrat, Chia-Samen, Leindl, Heller und Dunkler
OMEGA-6 {LINOLSAURE) Malzextrakt, Buttermilch, Champignons

VITAMIN A Karottenkonzentrat, Buttermilch, Leinsamen, Weizenkeime
VITAMIN D Beigesetzt, Champignons

VITAMIN E Weizenkeime

Acerola-Kirsche, Karottenkonzentrat, Buttermilch, Champignons, MPC85 Milchprotein,

RALANINC Magermilch

THIAMIN B1 Weizenkeime, Heller und Dunkler Malzextrakt, Karottenkonzentrat, Buttermilch

Heller und Dunkler Malzextrakt, Buttermilch, Weizenkeime, MPC85 Milchprotein, Magermilch,
Champignons, Karottenkonzentrat

Heller Malzextrakt, Weizenkeime, Dunkler Malzextrakt, Champignons, Buttermilch,
Karottenkonzentrat, MPC85 Milchprotein, Magermilch, Leinsamen, Chia-Samen, Mohn
Weizenkeime, Karottenkonzentrat, Buttermilch, Heller und Dunkler Malzextrakt, Leinsamen,
Vitamin 6 Zusatz

Weizenkeime, Karottenkonzentrat, Champignons, MPC85 Milchprotein, Magermilch, Mohn, Chia-
Samen, Leinsamen

RIBOFLAVIN B2
NIACIN B3
VITAMIN B6
FOLATE B9

VITAMIN B12 Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Magermilch

Buttermilch, Karottenkonzentrat, Champignons, Weizenkeime, MPC85 Milchprotein, Magermilch,
Leinsamen, Mohn

Buttermilch, Champignons, Weizenkeime, Karottenkonzentrat, MPC85 Milchprotein, Magermilch,
Mohn, Heller und Dunkler Malzextrakt, Leinsamen

Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Magermilch, Karottenkonzentrat, Mohn, Weizenkeime, Chia-
Samen, Leinsamen, Heller Malzextrakt, Zimt, Champignons, Dunkler Malzextrakt

Weizenkeime, Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Magermilch, Champignons, Karottenkonzentrat,
Heller Malzextrakt, Leinsamen, Chia-Samen, Mohn, Dunkler Malzextrakt

Karottenkonzentrat, Buttermilch, Weizenkeime, Champignons, Magermilch, Kaliumcitrat, Heller
Malzextrakt, Leinsamen, Mahn, Dunkler Malzextrakt, Chia-Samen, Kurkuma

Woeizenkeime, Karottenkonzentrat, Heller und Dunkler Malzextrakt, Leinsamen, Mohn, Chia-
Samen, Buttermilch, Zimt. Kurkuma, Magermilch, MPC85 Milchprotein

Weizenkeime, Buttermilch, Karottenkonzentrat, MPC85 Milchprotein, Mohn, Heller Malzextrakt,
Magermilch, Champignons, Dunkler Malzextrakt, Chia-Samen, Leinsamen

Weizenkeime, Champignons, Karottenkonzentrat, Chia-Samen, Leinsamen, Heller und Dunkler
Malzextrakt, Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Magermilch, Mohn

Karottenkonzentrat, Kaliumjodid, Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Champignons, Magermilch,
Heller und Dunkler Malzextrakt, Leinsamen, Mohn

BIOTIN B7
PANTOTHENSAURE B5
CALCIUM
PHOSPHOR
KALIUM
EISEN
ZINK
KUPFER
Job

SELEN Weizenkeime, Chia-Samen

Salz, Buttermilch, Magermilch, Karottenkonzentrat, MPC85 Milchprotein, Heller und Dunkler
Malzextrakt, Champignons, Reissirup, Weizenkeime, Mohn, Chia-Samen

MPC85 Milchprotein, Weizenkeime, , Buttermilch, Karottenkonzentrat, Leinsamen, Heller und
Dunkler Malzextrakt, Chia-Samen, Mohn, Reissirup, Magermilch, Champignons

Weizenkeime, Mohn, Karottenkonzentrat, Heller und Dunkler Malzextrakt, Chia-Samen,
Leinsamen

Reissirup, Karottenkonzentrat, Heller Malzextrakt, Weizenkeime, Buttermilch, Dunkler
Malzextrakt, Magermilch, Champignons, Leinsamen, Chia-Samen, Mohn, MPC85 Milchprotein
Weizenkeime, Leinsamen, Mohn, Buttermilch, Chia-Samen, Leindl, MPC85 Milchprotein,
Magermilch, Karottenkonzentrat

Weizenkeime, Buttermilch, MPC85 Milchprotein, Magermilch, Leinsamen, Heller und Dunkler
Malzextrakt, Mohn, Chia-Samen

NATRIUM

MAGNESIUM

MANGAN

KOHLEHYDRATE
FETTE
EIWEISSE

BALLASTSTOFFE Weizenkeime, Chia-Samen, Karottenkonzentrat, Mohn, Leinsamen




KURENA Anwendungsregeln

01 RegelmaRige Einnahme alle 60 - 80 Minuten

Am Tag sollten 12 Portionen gleichmaRig verteilt gegessen werden, damit es
nicht zu einer Unterversorgung mit Energie (ATP) und Nahrstoffen kommt.
Wenn Sie beispielsweise nur 7 Portionen am Tag essen, nehmen Sie nicht
mehr oder schneller ab! Im Gegenteil, dann wechselt der Stoffwechsel nach
zwei bis drei Tagen auf ein Notprogramm. Beginnen Sie daher in der Friih mit
der ersten Portion. Bei nicht regelmaRiger Einnahme liber den Tag besteht die
Gefahr des HeiRhungers und das Aufkommen von Hunger. Wenn Sie
beispielsweise erst am spdten Vormittag mit der Einnahme beginnen, kénnen
Sie aus dem Gleichgewicht geraten und ein Riegel reicht lhnen nicht, um den
aufgestauten Bedarf und Hunger zu stillen. Unser Kérper und Stoffwechsel
lauft am besten, wenn er die richtige Dosis und Zusammensetzung an
Nahrstoffen und damit Energie erhalt. Nicht zu viel, aber auch nicht zu wenig.
Dadurch erfolgt keine Unter- (=Hunger und Leistungsverlust) oder
Uberzuckerung (=Insulinausschiittung).

02 Nicht mit anderen Lebensmitteln kombinieren

Fiir einen optimalen Erfolg sollten Sie KURENA nicht mit anderen
Lebensmitteln kombinieren. Es geht hierbei nicht primar um die zusatzlichen
Kalorien, sondern um den optimalen Zuckerhaushalt und Stoffwechsel, der
dadurch aus dem idealen Gleichgewicht kommen kann.

03 Alkohol beeintrachtigt doppelt

Neben der Fettverarbeitung ist die Leber auch fir die Entgiftung zustandig.
Diese Aufgabe hat fiir sie hochste Prioritat. Ist sie nun mit dem Alkoholabbau
beschaftigt, kann sie Fett nur mehr eingeschrankt abbauen bzw. umwandeln.
Daher wirkt Alkohol doppelt negativ auf den Fettstoffwechsel.

04 Kaffee - wenn es gar nicht ohne geht

Viele Diaten verbannen Kaffee zur Entgiftung komplett aus dem
Erndhrungsplan. Kaffee ist aber besser als sein Ruf. Sollten Sie auf Kaffee nicht
verzichten konnen und/oder wollen, missen Sie es bei einer KURENA-Kur
auch nicht. Sie sollten jedoch den Zucker weglassen oder durch Birkenzucker
bzw. Sitstoff ersetzen. Zudem sollten Sie nicht zu exzessiv Milch verwenden
(kein Milchkaffee oder Latte Macchiato). Ubertreiben Sie es auch nicht mit
der Anzahl der Tassen.



KURENA Anwendungsregeln

05 Wasser - das wichtigste Lebensmittel

Wasser ist noch vor KURENA das wichtigste Lebensmittel flir lhren Korper.
Nehmen Sie taglich mindestens 2,5 - 3 Liter Wasser zu sich! Daher 1 Glas
Wasser zu jedem KURENA-Riegel.

06 Keine Konservierungsstoffe
KURENA wird frisch und ohne Konservierungsstoffe schonend produziert.
KURENA sollte deshalb innerhalb von 3 Monaten konsumiert werden.

07 Achtung wahrend der Winterzeit und bei Kalte!

KURENA-Riegel werden schonend im Kaltpressverfahren hergestellt. Bei sehr
niedrigen Temperaturen koénnen die Riegel hart werden. Bei
Zimmertemperatur werden Sie wieder weich. Sie kdnnen die Riegel vor dem
Verzehr auch auf einem Toaster oder anderen Warmequellen erwarmen.
KURENA sollte daher nicht im Kihlschrank gelagert werden.

08 Kontrollwiegen immer zur gleichen Uhrzeit und Bedingungen

Falls Sie sich regelmaRig wiegen wollen, fiihren Sie dies immer zur gleichen
Uhrzeit und unter den selben Bedingungen durch, zum Beispiel nach dem
Aufstehen vor oder nach dem Stuhlgang. Jeder Mensch wiegt nach dem
Aufstehen am wenigsten und nimmt im Laufe des Tages zwischen 0,5 kg und
2 kg zu (hauptsachlich Wasseraufnahme sowie Magen & Darminhalt).
Schwankungen zwischen 0,5 kg und 2 kg sind daher meist flissigkeitsbedingt
und nicht beunruhigend bzw. normal.

09 Wie lange soll und kann man KURENA einnehmen
Gesetzlich sind wir verpflichtet darauf hinzuweisen, dass eine Anwendung
ohne arztliche Aufsicht nicht langer als 3 Wochen dauern sollte. KURENA kann
und soll auf Dauer auch nicht die Ernahrung ersetzen.

10 Ist KURENA teuer?

€ 88,- sind nicht wenig. Der Preis einer Wochenpackung KURENA entspricht
aber ungefahr den durchschnittlichen Ausgaben fiir Nahrung und Getranke
einer Woche. Gewichtsreduktion gibt es dariiber hinaus.



Starten Sie jetzt in lhr neues Lebensgefiihl!

12 KURENA-Riegel: Tagesration flr eine gewichtskontrollierende Erndhrung

Néhrwertangaben je100g je Riegel jeTag A Vitamine & je100g jeTag Aminosduren je100g jeTag
28¢g 12 Riegel ,§.='~:’= Mineralstoffe 12 Riegel 12 Riegel
Brennwert kJ 1.431kJ 400,7 kJ 4.808 kJ LN Vitamin A (RE) 772 pg 2.594 pg | Isoleucin 1.033mg | 3.470 mg
Brennwert kcal 341 kcal 95,4 kcal | 1.145kcal | “MRENA T vitamin D 2,85 ug 9,56 ug Leucin 1.694 mg | 5.691 mg
Fett 6,528 1,83g 2191g Inhalt: Vitamin E (TE) 6,09mg | 20,46 mg | Lysin 1.394mg | 4.684 mg
davon ges. Fettsduren 136g 0,38¢g 4,55g 12 Riegel Vitamin C 14,06 mg | 47,23 mg | Methionin 436 mg 1.466 mg
Kohlenhydrate 51,1g 143g 1716¢g Netto- Thiamin 1,13 mg 3,80 mg | Cystein 215 mg 721 mg
davon Zucker 236¢ 66¢g 7938 fillmenge: | Riboflavin 1,48mg | 4,97 mg | Phenylalanin 906 mg | 3.043mg
EiweiR 20,56 g 5,768 69,08 g 336g Niacin (NE) 11,41 mg | 38,35mg | Tyrosin 789 mg | 2.650 mg
Ballaststoffe 519g 145g 17,43 g 12 Riegel | vitamin B6 0,48mg | 1,62mg | Threonin 923 mg | 3.100 mg
Salz 1,78 g 0,50 g 598¢g je28g, Folate 132 g 442 ug | Tryptophan 275 mg 925 mg
Zutaten: Weizenkeime, Buttermilchpulver, Reissirup, 1 Riegel: Vitamin B12 0,69 ug 2,33pg | Valin 1.155mg | 3.881mg
Karottenkonzentrat, heller Gerstenmalzextrakt, MPC85 95,4 keal | Biotin 2221 g | 74,63 pg | Arginin 1.107mg | 3.721mg
Milchprotein-Konzentrat, dunkler Gerstenmalzextrakt, Haltbar Pantothensédure 2,00 mg 6,72 mg | Histidin 525 mg 1.764 mg
Wasser, Magermilchpulver, Leinsamenmehl, Chia Samen, bis: siehe Calcium 419 mg 1.408 mg | Essentielle 10.451mg | 35.116 mg
Mohn gemahlen, getrocknete Champignons, Leinsamendl, Datum Phosphor 666 mg 2.236 mg | Alanin 978 mg 3.288 mg
Vanille-Extrakt, Zimt, Salz, Kurkuma, Sduerungsmittel: Umkarton | Kalium 950 mg 3.193 mg | Asparaginsaure 1.696 mg | 5.697 mg
Kaliumcitrat, Acerola-Konzentrat, Vitamin B6, Kaliumjodid, Hergestellt | Eisen 595mg | 19,98 mg | Glutaminsaure 3.895mg | 13.088mg
Vitamin D, Achtung: Nicht laktose- und nicht glutenfrei! in der EU Zink 4,97mg | 16,69 mg | Glycin 819mg | 2.752mg
12 KURENA-Riegel enthalten alle fir einen Tag erforderlichen Néhrstoffe Kupfer 0,45 mg 1,51 mg | Prolin 1.586 mg | 5.330 mg
in angemessener Menge (siehe Tabellenwerte). Jod 43,25 g 145 pg Serin 950 mg 3.191mg
Eine ausreichende tégliche Flussigkeitsaufnahme ist wichtig! Selen 22,95ug | 77,12 ug | Nichtessentielle | 9.924 mg | 33.346 mg
Bei Einnahme langer als drei Wochen in einem Sttick wird It. Gesetz eine Natrium 178 mg 599 mg | Vertrieb: KURENA GmbH
arztliche Riicksprache empfohlen. Magnesium 206mg | 691mg | Anton-Krieger-Gasse 92-94
Anwendung: Nehmen Sie alle 60-80 Minuten einen KURENA-Riegel mit Mangan 3,26 mg | 10,95 mg | 1230 Wien, Osterreich
einem Glas Wasser ein Linolsaure 1.881mg | 6.320mg | www.kurena.eu

Weitere Informationen unter
www.kurena.at
KURENA GmbH

Anton-Krieger-Gasse 92-94
1230 Wien, Osterreich

lhr KURENA-Partner:




