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Odpowiedz "poniewaz spozywany wiecej kalorii, a
zuzywamy mniej energii" zasadniczo jest prawdziwa,
jednakze to tylko czes$¢ przyczyn nadwagi.

o Oprodcz pytania ile lub ile kalorii“

o rownie istotne jest pytanie ,,co lub jakie kalorie”
spozywamy.

o Dodatkowo ogromng role w tym przypadku gra

roztozenie w czasie positkow.

Dlatego tez uproszczone réwnanie to: , ile, co i kiedy”

lle?

Nasze zuzycie kalorii jest stale poddawane badaniom i
dokumentowane. Zgodnie z badaniami w zaleznosci od
pfci, wieku, przemiany materii, wagi, muskulatury i
aktywnosci fizycznej spalamy dziennie od 1.600 do
3.200 kcal.

Nie jest to jednak takie proste. Pojecie wartosci
kalorycznej i  okreSlenie  "kilokalorie"  (kcal)
funkcjonowaty juz pod koniec XIX wieku i okreslaty
"warto$¢ kaloryczng lub warto$¢ opatowq" substancji
w probdwce lub w kotle parowym. Nasza przemiana
materii funkcjonuje naturalnie zupetnie inaczej i
bardziej kompleksowo niz kociot parowy. Decydujace
jest to, w jaki sposdéb nasza przemiana materii
przetwarza i pozytkuje zywno$¢ oraz to, czego
faktycznie potrzebuje.

Organizm przetwarza fruktoze mozna przetworzyé w
energie tylko w 18%, reszta trafia do ztogdéw ttuszczu.
Dekstroza jest przetwarzana w energie w 100%,
prowadzi to jednak do wydzielania insuliny, ktéra to
"krotkie przedawkowanie" ponownie przetwarza w
ttuszcz.

Tak wiec organizm w rdiny sposdb przyjmuje i
przetwarza poszczegdlne artykuty

spozywcze i ich kaloryczno$¢. Duzg role w przemianie
materii odgrywa takze kombinacja chronologi i jakosci.
Liczba kalorii to tyko jeden wymiar lub jeden parametr
dietetyki.

Wazniejsze niz liczba kalorii jest odpowiednie pokrycie
(= ilo$¢ i jakos¢) dziennego zapotrzebowania na
substancje odzywcze. Im bardziej wartosciowe i
zbilansowane jest pozywienie (=wysoka gestosc
substancji odzywczych), tym mniej go potrzebujemy,
aby zdrowo sie odzywiaé i pokry¢ zapotrzebowanie.
Niepotrzebne  kalorie  (jakosciowo i ilosciowo
nieodpowiadajace zapotrzebowaniu) obcigzajg tylko
nasza przemiane materii, sg przetwarzane w ttuszcz i
magazynowane.

Przy wysokiej gestosci substancji odzywczych juz 1.000
kcal wystarczy na pokrycie zapotrzebowania organizmu
i jest lepsze niz tysigce niepotrzebnych i trudno
przyswajalnych kalorii.

Ruch i aktywnos$¢ sportowa zwiekszajg nasze zuzycie
kalorii; jak i wieksza muskulatura. Dlatego tez ruch
zawsze stanowi czynnik zdrowego trybu zycia. Badania
programow treningowych potwierdzajg, ze z nadwagg
nie da sie walczy¢ na dtuiszg mete tylko sportem.
Prawidtowe zywienie ma w tym przypadku ogromne
znaczenie. Sport stanowi ideale uzupetnienie.

Co?

Aby by¢ zdrowym i sprawnym oprocz wody, witamin,
sktadnikdw mineralnych i btonnika cztowiek potrzebuje
przede wszystkim gtéwnych sktadnikéow odzywczych
weglowodanodw, ttuszczu i biatka petnigcych funkcje
dostawcow energii.




Insulina kieruje gro

To witasnie rodzaj i ilo$¢ dostarczanych weglowodanow
ma decydujace znaczenie dla przemiany materii. Poziom
cukru we krwi to decydujacy czynnik naszej przemiany
materii.

Cukier we krwi (glukoza) to najwazniejszy dostawca
energii dla przemiany materii. Nasz organizm potrzebuje
go nieprzerwanie. Jezeli jego poziom jest za niski,
prowadzi to do gtodu i spadku energii. Jezeli jest za
wysoki, organizm produkuje hormon insuline, ktdra
przetwarza nadmiar energii/glukozy we krwi w ttuszcz i
magazynuje go w rezerwach. Dziata to podwdjnie
negatywnie, poniewaz w tym przypadku ttuszcz nie moze
by¢ przetworzony w energie, jak to dzieje sie w
przypadku optymalnego poziomu cukru we krwi.

Rézne weglowodany majg wptyw na poziom cukru we
krwi w zakresie wzrostu, przetwarzania, koncentracji i
przebiegu czasowego krzywej stezenia glukozy we krwi.
Idealna krzywa stezenia glukozy we krwi jest ptaska i
rozciggnieta w optymalnym stezeniu cukru we krwi
(strefa energetyczna: wystarczajagce zaopatrzenie w
energie, brak gtodu i mozliwie najmniejsze wydzielanie
insuliny). Idealne stezenie cukru we krwi przez caty dzien
nie powinno spadaé ponizej 70 mg/dl i zwiekszac sie
powyzej 140 mg/dl glukozy. Im réwniej i blizej poziomu
90/100, tym lepiej.

Wiekszo$¢ rodzajow cukru i jasnych zbdz/mak ma
niekorzystng krzywa cukrowa i powoduje duze
wydzielanie insuliny.
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Takze w przypadku ttuszczow rozrdzniamy ttuszcze
zdrowe i niezdrowe, nasycone. Niestety nasza
zywnosé, ze wzgleddw ekonomicznych i dtugosci
przydatnosci do spozycia, zawiera coraz wiecej cukru,
biatej maki, wzmacniaczy smaku, przetworzonych
ttuszczy oraz dodatkéw, ktore sg zle przyswajalne.
Uczucie sytosci trwa bardzo krétko i wymaga duzej
dawki insuliny.

Przy permanentnie wysokim poziomie insuliny moze
dojs¢ do insulinoopornosci. Komorki ttuszczowe
przyjmuja ttuszcz, nie mogg go jednak uwolnié.
Prowadzi to do btednego kota ottuszczenia i coraz
wiekszego uczucia gtodu.

Zmieniona flora jelitowa

99 procent wszystkich mikroorganizmoéw zyjgcych w i
na ludzkim ciele zyje w przewodzie pokarmowym,
przede wszystkim w jelicie grubym, i tworzy flore
jelitowa. Wedtug badan sktad kultury bakteryjnej u
ludzi z nadwaga czesto sie rézni. Dzieki temu osoby z
nadwagy lepiej przyswajaja pozywienie i wydzielajg
mniej kalorii.

Przyczyny wielowymiarowe

Nadwaga wynika z kilku czynnikéw. Oprécz nadmiaru
jedna z gtébwnych przyczyn lezy w spozywaniu
matowartosciowych pokarméw o niskiej gestosci
substancji odzywczych, ktére nie syca, obcigzajg nasz
organizm i powodujg wydzielanie insuliny. Im bardziej
wartosciowy jest pokarm, tym mniej potrzebuje
organizm do zdrowego i sycgcego odzywiania.

KURENA zaopatruje organizm tylko w 1080 kcal i
catkowicie pokrywa zapotrzebowanie na substancje
odzywcze przy minimalnym wydzielaniu insuliny. W ten
sposdb KURENA umozliwia szybg, zdrowa i dtugotrwatg
redukcje wagi.



Zasady dziatania KURENY

01. Wysoka gestosc substancji odzywczych - bez niepotrzebnych kalorii

* KURENA dostarcza organizmowi tylko 1080 kcal i wszystkich niezbednych substancji odzywczych w doktadnie
ustalonej formie; wszystkie aminokwasy, witaminy, mineraty, elementy S$ladowe, kwasy ttuszczowe oraz
weglowodany i btonnik w wystarczajgcych ilosciach. Tylko zawartos¢ ttuszczu jest niewystarczajgca. Dzieki temu
organizm siega po rezerwy ttuszczowe. KURENA to optymalne kompletne pozywienie, nie jest monodietg bazujaca
na wykluczeniu.

e Jezeli organizm otrzymuje wszystkie substancje odzywcze potrzebne do przemiany materii, nie powstaje niedobor
a tym samym gtdd.

* QOrganizm nie przechodzi w stan alarmowy lub program diety. Wyklucza to wystgpienie efektu jojo.

02. Optymalna krzywa cukrowa

KURENA utrzymuje optymalne stezenie cukru we krwi dzieki profilowi weglowodanowemu i energetycznemu.
Cynamon, szatwia hiszpanska i koncentrat marchwiowy dodatkowo sptycajg krzywg cukrowg. Nie powstaje uczucie
gtodu a organizm otrzymuje odpowiednig dawke energii.

KURENA ogranicza znacznie wytwarzanie dodatkowej insuliny. Umozliwia to spalanie ttuszczu zamiast jego
magazynowania przy petnym zaopatrzeniu w energie.

Dzieki przyjmowaniu co 60-80 minut przez caty dzien pozostajemy w idealnej strefie energetycznej.
Skutek: Brak gtodu, mniejsze wydzielanie insuliny i optymalne spalanie ttuszczu przy petnym zaopatrzeniu w energie.
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03. Spalanie ttuszczu zamiast miesni

e W wiekszosci diet z powodu niewystarczajgcego zaopatrzenia w substancje odzywcze organizm siega po wtasne
biatko tzn. po miesnie i tkanki zamiast po ttuszcz!

e KURENA zaopatruje organizm w wysokowartosciowe substancje odzywcze pokrywajgce dzienne zapotrzebowanie.
Nie dochodzi o efektu braku a tym samym spalania biatka lub miesni.

e KURENA dzieki niskiemu wydzielaniu insuliny umozliwia optymalne spalanie ttuszczu.

e Wysokowartosciowy profil biatkowy KURENY wspiera budowe miesni.
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04. Odciazenie i regeneracja watroby

* Watroba i trzustka to nasze najwazniejsze organy dziatajgce w dostarczaniu
substancji odzywczych. Poprzez wydzielanie insuliny regulujg stezenie cukru we
krwi, strukture glikogenu a tym samym przemiane materii.

* KURENA odcigza watrobe oraz trzustke i wspiera ich regeneracje. KURENA to
jednoczesnie kuracja dla watroby.

* Nasza energia i samopoczucie sg lepsze, przemiana materii przebiega lepiej,
organizm pozbywa sie toksyn a niepotrzebne kwasy ulegajg rozktadowi.

* Dzieki minimalnemu wydzielaniu insuliny zamiast do magazynowania dochodzi
do spalania zapaséw w komaérkach ttuszczowych.

* Redukcja wagi zostaje wzmocniona dzieki odcigzeniu przemiany materii i
wzmocnieniu watroby. KURENA umozliwia szybkie, ale catkowicie zdrowe i
dtugotrwate chudniecie.

05. Zaopatrzenie just-in-time & duzo wody
e Spozywanie jednego batonika co 60-80 minut gwarantuje optymalng dawke dla
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watroby, przemiany materii i poziomu cukru przez caty dzien. 3

e Wypicie duzej szklanki wody w trakcie spozywania wspomaga i wzmacnia 2 i /,-
dziatanie. Sama KURENA nie zawiera wody. f{ H
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06. Zdrowe jelita i trawienie

e Takze jelita majg decydujgce znaczenie dla przemiany materii i zdrowego
trawienia. W przypadku zaburzenia flory jelitowej dochodzi do zaburzen
trawienia i zwiekszonego ryzyka infekcji.

e Kurkuma, szatwia hiszpanska, maka i olej z siemienia Inianego oraz profil
btonnikowy wzmacniajg, chronig i oczyszczajg flore jelitowa. Dzieki temu
KURENA dziata wszechstronnie i pozytywnie na wszystkie wazne organy i
czynnik przemiany materii.

07. Usability - najprostsze uzycie, zawsze & wszedzie

Wiele diet i planéw zywieniowych wymaga wielu przygotowan, w zwigzku z czym sg niewygodne w pracy i w
podrdzy. Czesto z nich rezygnujemy.

Stosowanie KURENY jest bardzo proste, zdrowe i skuteczne. Po prostu co 60-80 minut batonik KURENA i szklanka
wody Woda jest wszedzie dostepna, tak w domu, w biurze jak i w drodze.



KURENA Sktad

Owoc aceroli

W 100 g aceroli zawarte jest okoto 1.700 mg witaminy C czyni to acerole absolutnym numerem jeden spos$réd owocow
zawierajacych witamine C (35-krotnie wyzsza zawarto$¢ witaminy C, niz w pomaranczach icytrynach!). Ponadto
zapewnia tez duzg ilo$¢ innych substancji biologicznie czynnych, takich jak witamina A, witaminy B1, B2, B5, niacyny,
biatka, magnezu, fosforu i wapnia. Wszystkie te witaminy razem zapewniajg bardzo skuteczng ochrone komdrek i
zwiekszajg antyoksydacyjne dziatanie witaminy C.

Maslanka w proszku

Maslanka w proszku zawiera do 75% wapnia, lecytyny, fosforanu i biatka.Jest bogata takze w witaminy B2, B5 i B12.
Jako probiotyk, zawiera bakterie kwasu mlekowego. Bakterie te majg pozytywny wptyw na uktad pokarmowy
cztowieka. Bakterie maslanki biora udziat w wielu procesach zotadkowych a takie wzmacniaja flore jelitowa uktadu
pokarmowego. Dzieki efektowi regulacji pH, powoduje nawilzanie, uniemozliwia wysuszeniei stymuluje
regenaracje komérkowa. Maslanka powstaje wbrew nazwie z 1% ttuszczu mleka petnego.

Grzyby

Grzyby sg bogate w mineraty, witaminy z grupy B oraz biatka. Zawierajg one réwniez
prowitamine D, ktdra jest przeksztatcana do witaminy D w organizmie i stuzy do przechowywania
wapnia i fosforu (zdrowej kosci, zapobiega osteoporozie). W zwigzku z tym swiadome
jedzenie grzybdéw przyczynia sie do zmniejszenia wagi: Zawierajg bardzo mato kalorii, prawie nie
zawierajg ttuszczu i majg minimalng zawartos¢ weglowodanow.

Nasiona Chia

Nasiona Chia juz wsréd Majow uznawane byty jako zrodto energii. Mexykanska medycyna ludowa gtosi, ze tylko jedna
tyzeczka nasion Chia jest wystarczajaca, aby zapewni¢ oraganizmowi wystarczajgcg ilos¢ sktadnikéw pdzywczych
przez 24 godziny. Faktem jest, ze nasiona chia majg wysokg zawartos¢ kwasow ttuszczowych omega-3, zawierajg wapn,
magnez, miedz, cynk, zelazo, bor, i wszystkie osiem aminokwaséw i biatek. Nasiona réwniez majg bardzo pozytywny
wptyw na poziom cukru we krwi. S3 odpowiedzialne za wywotanie powolnego rozktadu weglowodandw do cukru. To z
kolei wytwarza wiecej energii zi mniejszg ilos¢ insuliny do organizmu. Nasiona Chia sg bezglutenowe i wspierajg
oczyszczanie jelita grubego.

Droidze

Drozdze zawierajg szereg wartosciowych substancji odzywczych. Reprezentujg zwtaszcza witaminy B1, B2, B6 i
niacyne (B3). Wspierajg metabolizm, miesnie i nerwy. Kwas foliowy, kwas pantotenowy i biotyna zawarte w
drozdzach zapewniaja rowniez prawdziwe witaminy kosmetyczne, ktore sg niezbedne dla zdrowej skory, wtosow i
paznokci. Mineraty i pierwiastki sladowe drozdzy to potas i soéd w idealnej proporcji, wapn dla mocnych kosci i zebdw,
magnez dla miesni gtadkich, do tworzenia zelaza we krwi i cynku dla dobrej odpornosci. Dzieki duzej zawartosci biataka
drozdze uwazane sa rowniez za jego suplement

Koncentrat z marchwi

Marchewki maja niska zawarto$¢ kalorii, ale sg takze bogate w witaminy (A, B1, B2, B3, B6, B9, B11, C, E), sktadniki
mineralne (potas, wapn, magnez, zelazo) i wtokna. Szczegdlnie cenne sg karotenoidy, ktore sa przeksztalcane w
witaming A w organizmie. Maja wiele korzysci dla zdrowia i zawieraja przeciwutleniacze. Coraz cz¢$ciej wykonywane
sa badania dotyczace dziatania przeciw réznym nowotworom. Blonnik zawierajacy pektyny wspomaga rowniez
trawienie, reguluje poziomu cukru we krwi i op6znia uczucie glodu.

Kurkuma

Kurkuma jest uwazanaza panaceum poniewaz kurkuminoidy maja wiele wiasciwosci farmakologicznych: anty-
oksydacyjnych,  anti-mutagennych,  anti-rakotwdrczych,  stymulujg odpornos$é,  dziataja przeciwzapalnie i
obnizaja poziom cholesterolu. Z badan przeprowadzonych w Szpitalu Ogélnym w Wiedniu wynika, ze kurkuma moze
opdzniac¢ rozwdj raka jelita grubego, a nawet zapobiec temu. Mowi sie nawet, ze kurkuma ma pozytywny wptyw w
walce z demencja. Kurkuma wspiera wytwarzanie z6fci, pobudza trawienie ttuszczu. Gorycz przyprawy prowadzi do
szybszego osiggniecia efektu sytosci i ttumi apetyt na stodycze.

Olej Iniany

Zaden inny olej rodlinny nie zawiera wiecej kwaséw ttuszczowych omega-3 niz olej Iniany. Substancja utrzymuje
elastycznosé tetnic, zapobiega miazdzycy poprzez obnizenie poziomu cholesterolu LDLi dlatego uniemozliwia atak
serca i udar mézgu. Olej Iniany dziata réwniez prewencyjnie i kojagco na zapalenie stawéw. W ostatnich latach,
zauwazono ze produkt wzmacnia komarki, ma wtasnosci antynowotworowe.

Siemie Iniane

Nie tylko olej Iniany jest prawdziwym Zrodtem zdrowia. Ma w szczegdlnosci wzmacniajgce i przeciwnowotworowe
wiasciwosci.

Siemie Iniane jest rowniez cennym suplementem diety wspomagajgcym trawienie, pomaga w podraznieniach i
zapaleniach przewodu pokarmowego i zawiera wysokiej jakosci fitohormony. tagodzg one kobiece objawy menopauzy
i zapobiegajg rakowi piersi a u mezczyzn problemom prostaty.



Ekstrakty stodowe

Ekstrakty stodowe s3 produkowane ze stodu jeczmiennego. Ekstrakty stodowe zawierajg
weglowodany proste i ztozone, jak réwniez réinorodne niezbedne aminokwasy, mineraty,
witaminy (szczegdlnie witaminy B) i mikroelementy. Weglowodany sg gtéwnym zrodtem energii
dla mézgu cztowieka. Organizm potrzebuje cukru, poniewaz przeksztatcony z weglowodanéw w
glukoze za pomocg watroby jest jej gtéwnym dostawcg energii. Bez statej podazy glukozy
organizm ma obnizong wydajnosé¢

Proszek mleczny

Proszek mleczny to sucha masa, ktérg wytwarza sie przez zmieszanie mleka, ekstrahuje z catej cieczy. Mleko
to zywnosc¢ o wysokiej gestosci substancji odzywczych, co oznacza, ze ma wysoka zawartos¢ energii oraz wiele waznych
sktadnikow odzywczych. Specjalne znaczenie biatka mleka: Ma wysoka biologicznie jakos¢ i zawiera wiele niezbednych

aminokwaséw. tgczac produkty mleczne z pokarmem roslinnym, jakos¢ biatka jest dodatkowo zwiekszona. Ponadto,
jest on gtownym dostawcg wapnia i sktadnikiem bogatym w witaminy (A, B2, B12).

Mak

Mak ma szczegdlnie korzystny sktad kwaséw ttuszczowych, réwniez duzg zawartosc zelaza,
- wapnia, potasu, magnezu i fosforu. Mak jest doskonatym zZrédtem biatka i zawiera wysoki udziat
aminokwasow leucyny i lizyny. Wszystkie substancje, ktére przyczyniajg sie do zdrowia
i wzmocnienia serca, mézgu i miesni. Ponadto Mak ma korzystny wptyw na nadcisnienie.

Syrop ryzowy

Syrop Ryz jest zdrowa alternatywa dla cukru stotowego. Ma on duzg ilo$¢ réznych cukréw o dtugim tancuchu, ktére
majg by¢ zamienione w organizmie w cukry proste, zanim przedostang sie do krwi. Absorpcja cukru we krwi jest wiec
opodzniona i nie wystapiag w przypadku gwattownego wzrostu poziomu cukru we krwi. Poniewaz nie zawiera fruktozy -

oraz maltozy ktéraw przewodzie pokarmowym nie jest konwertowana do fruktozy - jest odpowiedni dla oséb z
nietolerancjg fruktozy i zaburzeniami wchtaniania.

SAl morska

SAl jest niezbedna. Chlorek sodu -substancja mineralna dwusktadnikowa. Czesto sél zawiera takze mate ilosci innych
mineratéw, takich jak wapn lub magnez. S6d w organizmie ma wiele funkcji, na przyktad odgrywa wazng funkcje w
utrzymaniu napiecia tkanek (ciSnienie osmotyczne), co ma wptyw na bilans substancji odzywczych i ptynéw w ciele.
Ponadto sod odgrywa waing role w tworzeniu sie kosci, przewodzeniuimpulséw i rozluznieniu miesni.
S6l jest wzbogacone w jod, aby zapewni¢ podaz jodu (tarczyca).

Maka z pestek winogron

W pestkach winogron, najsilniejszymi przeciwutleniaczami sg : OPC (oligomery proantocyjanidyny ). Majg one 20-
krotnie silniejsze dziatanie antyoksydacyjne niz witamina C i 50 razy silniejsze niz witamina E. W zwigzku z tym uwaza
sie je "przeciwutleniacze bomby" lub "inhibitory komdérkowej korozji ". OPC zwiekszajg cytoochronny wptyw witaminy
A, Ci E. Wraz z OPC witaminy te sa aktywne w organizmie do 10 razy dtuzej. OPC skutecznie zneutralizouje
dziatanie wolnych rodnikéw, substancji zragcych i komorkobdjczych w organizmie. W ciggu kilku minut OPC s3
wchtaniane przez organizm i pozostaja skuteczne az do 72 godzin. Sg one réwniez skuteczne w przeciwdziataniu
chorobie Alzheimera, choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane i Alterssenilitat.

Wanilia

Oprdcz swojego unikalnego i intensywnego aromatu wanilia jest uwazana za afrodyzjak, antystresowa i przynoszacg
szczescie przyprawe. Liczne badania wykazaty, ze substancje w niej zawarte maja dobry wptyw zwtaszcza na dusze. Ale
nie tylko. Zapach wanilii moze ztagodzic stres, niepokdj, lek, depresja, bezsenno$¢ i, nawiasem mowigc, gtdd.
Powodem jest to, ze wanilia stymuluje wytwarzanie hormonu szczescie serotoniny w moézgu. Naturalna wanilia jest
réwniez uwazana za skuteczny czynnik redukcji niestrawnosci i mowi sie, ze ma witasciwosci przeciwgrzybicze,
przeciwbakteryjne i przeciwzapalne.

Kietki pszenicy

Kietki pszenicy sg biatkiem mineralnym, zawierajagcym wiele witamini bogatym w btonnik i nienasycone kwasy
ttuszczowe. Duza ilo$¢ zawartego biatka przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej. Nienasycone kwasy
ttuszczowe, odgrywajg wazng role w regulacji metabolizmu ttuszczu i poziomu cholesterolu. Witaminy kompleksu B, a
zwtaszcza witaminy B1, B2, B6, B12 i niacyna wspierajg metabolizm energii i uktadu nerwowego. Witamina E przyczynia
sie wraz z pierwiastkami sladowymi takimi jak cynk, mangan, miedz i selen do ochrony komérek przed stresem
oksydacyjnym. Zelazo i cynk réwniez wzmocniaja uktad odpornoéciowy.

Cynamon

Cynamon jest jedng z najstarszych i najbardziej znanych roslin przyprawowych na s$wiecie. Lecznicze dziatanie
cynamonu, s3 jednak mniej znane. Cynamon zmniejsza stan zapalny w przeziebieniach i infekcjach jelit, pobudza
spalanie ttuszczu i cukru we krwi. Aktywnym sktadnikiem cynamonu jest MHCP obnizajacy poziom cukru we krwi, a tym
samym zwiekszajgcy wychwyt glukozy do komoérek; Wiec ma podobne dziatanie jak insulinya. Wedtug badan, Cynamon
obniza poziom cukru we krwi i poziom ztego cholesterolu LDL.
Z powodu zawartosci kumaryny, limit dziennegd spozycia powinien by¢ przestrzegany.
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Wystepuje w KURENIE w nastepujgcych skladnikach:

KURENA to prOdUkt bOgaty w Maslanka, nasiona Chia, olej Iniany, siemie Iniane, stod, mleko, mak
substa ane energetyczne i LEUCYNA Maslanka, nasiona Chia, ole] Iniany, siemie Iniane, stéd, mieko, mak
odzywcze na bazie naturalne;j.
KURENE doktadnie dopasowano
do dziennego zapotrzebowania
lud zkiego orga nizm u, co TRYPTOFAN Maélanka, nasiona Chia, alej Iniany, siemie Iniane, stéd, mleko, mak
gwarantuje wysokowartosciowe
i zbilansowane zaopatrzenie w
sktadniki odzywcze przy maks. e
1.080 kcal / dziennie.

Maslanka, nasiona Chia, ole] Iniany, siemie Iniane, stéd, mleko, mak

METIONINA Mazlanka, nasiona Chia, olej Iniany, siemie Iniane, stod, mleko, mak

FENYLOALANINA Mazlanka, nasiona Chia, olej Iniany, siemie Iniane, stod, mleko, mak

Maslanka, nasiona Chia, ole] Iniany, siemie Iniane, st6d, mleko, mak

Maélanka, nasiona Chia, olej Iniany, siemie Iniane, stéd, mleko, mak

Mazlanka, nasiona Chia, olej Iniany, siemie Iniane, stod, mleko, mak

Mazlanka, nasiona Chia, olej Iniany, siemie Iniane, stod, mleko, mak

Nasiona Chia, Stod, Kietki pszenicy

Maslanka, Nasiona Chia, Olej Iniany, Siemie Iniane, Stod, mleko, mak

acerola, Maslanka, grzyby, nasiona Chia, drozdie, Marchew, Stod, mieko, mak

CHLOR Maslanka, stod, mleko, sol, kietki pszenicy

Wszystkie niezbedne do zycia
substancje odzywcze takie jak
biatko, weglowodany, ttuszcz,
witamin, sktadniki mineralne i
btonnik s3 dostepne w
naturalnej formie i w
zoptymalizowanych proporcjach,

3

Maslanka, grzyby, nasiona Cha, drozdie, Marchew, Ole Iniany, Siemie Iniane, 5tad, Mieko, Mak|

acerola, Maslanka, grzyby, nasicna Chia, drozdie, Marchew, Stdd, mleko, mak

Maslanka, grzyby, drozdze, Marchew, Stod, Mieke, So1, Kietki pszenicy

Acerola, Mas grzyby, Nasiona Chia, Olej Iniany; Siemie Iniane; 5tés, Mieko, mak

Maslanka, olej Iniany, siemie Inianem, 5tod, mieko, mak, kietki pszenicy

maslanka, grayby, Nasiona Chia, drotdze, Marchew, ole] Iniany, siemi Iniane, stéd, mieke, mak, kisfki pszenicy

Maslanka, stéd, mleko

stod mleko, mak, sol

Maslanka, Nasiona Chia, Olej Iniany, Siemie Iniane, 5tod, mleko, mak, kietki pszenicy

dzieki czemu wykazujg wysokg
bioprzyswajalnos¢.

To nie ilos¢ kalorii jest
decydujaca lecz

Maslanka, ole]j Iniany, siemie Inianem, 5tod, mak, kietki pszenicy

olej Iniany, siemie Iniane, stéd, kietki pszenicy

grzyby, olej Iniany, siemie Iniane, stad, kietki pszenicy

olej Iniany, siemie Iniane, stod, olej ryzowy, kietki pszenicy

grzyby, nasiona Chia, drozdze, olej Iniany, siemig Iniane, mleko, mak, kietki pszenicy

acerola, maslanka, drozdze, marchew, mleko

pe{nowa rtOéCiOWOSICI (:gQSt(Jéé acerola, maslanka, grayby, Masiona Chia, Drozdze, Marchew, Olej Iniany, Siemig Iniane, 5iod, mak, kistki pszenicy

Su bsta n CJ| Od zywczyc h ) | Acerola, Mas grzyby, drozdie, marchew, siod, mleko, kietki pszenicy
ZeSta w | en | e pOZyW| en ia . Acerola, maslanka, grzyby, nasiona Chia, Drozdze, marchew, stod, mleko, kietki pszenicy

acerola, maslanka, dro?die, marchew, 5téd, mleko, mak

maslanka, grzyby, droidze, marchew, stdd, mleko, mak, kietki pszenicy

Im bardziej wartosciowe s3

drozdze, marchew, mleko, mak

p rod u kty' tym m niej ka |O r“ Maslanka, drozdie, marchew, mieko, mak
. T mileko, kietki pszenicy
pOtrzebuJ?my W aceola, maslanka, mleko
przeciwienstwie do J—
! konwencjo nal nego" iywienia grzyby, ole] Iniany, siemie Iniany, kietki pszenicy
WSZyStkie (l) SUbStancje grzyby, olej Iniany, siemie Iniane
. . maslanka, grzyby, stod, mieko, mak, syrop ryiowy, kietki pszenicy
OdZVWCZE z dZIennego maﬁlanka,nasiuna Chia, olej Iniany, Siemig Iniane, mak, mleko
Za pOtrZe bowania trafi a_]q do BIAEKA Acerola, maslanka, grzyby, drozdie, olej Iniany, siemie Iniany, mieko, mak

Orga nizmu . BeZ niedoboru' BEONNIK POKARMOWY grzyby, Nasiona Chia, Marchew, olej Iniany, siemie Iniane, mak, kietki pszenicy

gtodu i efektu jojo!

WODA nie wystepuje w produkcie, po zatyciu kazdego batonika naleiy wypic 1 szklanke wody

KONDENSACNA 1080 kecal w 12 batonikach Szalecana dzienna dawka. 90 kcal szt

Dzieki temu schudniesz zdrowo, a przede wszystkim na dtugi czas. Dodatkowe ttuszcze i weglowodany mobilizowane s3 z
dostepnych rezerw ttuszczowych.

KURENA to nie czysty srodek odchudzajgcy, lecz optymalna i skoncentrowana forma zdrowego zywienia. Jezeli
Swiadomie bedziecie sie odchudza¢ z KURENA, na dtugo osiggniecie wymarzong wage. KURENA dzieki tatwemu
przyjmowaniu i optymalizacji stanowi idealny wstep do $Swiadomego odzywiania. Szybki sukces (Srednio 3-4 kg
tygodniowo) a tym samym poprawa jakosci zycia motywujg do swiadomego i zywego trybu zycia.

-8-



01 Regularne przyjmowanie co 60 - 80 minut

Dziennie nalezy spozywac 10 - 12 porcji podzielonych
rownomiernie, tak aby nie doszto do niedoboru
energii (ATP) i substancji odzywczych. Jezeli na
przyktad zjecie tylko 5 porcji dziennie, nie schudniecie
wiecej ani szybciej! Przeciwnie, po 2-3 dniach
przemiana materii przejdzie w stan awaryjny. Dlatego
tez nalezy rano zjes¢ pierwszg porcje. Przy
nieregularnym spozywaniu w ciggu dnia istnieje
ryzyko napadu gtodu lub wystgpienia gtodu. Jezeli
zjecie pierwszg porcje dopiero pdznym
przedpotudniem, to zaktdcicie rownowage i jeden
batonik nie wystarczy, aby zaspokoié
zapotrzebowanie i gtéd. Nasz organizm i przemiana
materii pracujg najlepiej, gdy otrzymujg wtasciwg
dawke substancji odzywczych a tym samym energii.
Nie za duzo, ale tez nie za mato. Pozwala to unikngé
efektu hipoglikemii  (=gtéd) Iub hiperglikemii
(=wydzielenie insuliny).

02 Nie faczy¢ z innymi produktami spozywczymi

Dla optymalnego rezultatu nie wolno taczy¢é KURENY z
innymi produktami spozywczymi. Nie chodzi tu nawet
o dodatkowe kalorie, lecz o optymalng zawartosc¢
cukru i przemiane materii, a dodatkowe produkty
mogg wytracic¢ jg z rownowagi. KURENA jest idealna
dla dziennego pokrycia zapotrzebowania na
substancje odzywcze.

03 Alkohol obcigza podwdjnie

Oprécz  przetwarzania ttuszczu  watroba  jest
odpowiedzialna réwniez za odtruwanie. To zadanie
ma dla niej najwyzszy priorytet. Jezeli jest zajeta
trawieniem alkoholu, to nie moze lub moze tylko w
niewielkim stopniu zajmowac¢ sie spalaniem i
przeksztatcaniem ttuszczu. Dlatego alkohol dziata
podwadjnie negatywnie na gospodarke ttuszczowa.
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04 Kawa - tylko jezeli nie mozemy sie bez niej oby¢

Jezeli chcemy wyeliminowac zakwaszenie, musimy z
niej zrezygnowac. Kawa jest jednak lepsza niz opinia o
niej. Pobudza przemiane materii i trawienie.
Dodatkowo chroni watrobe przed okreslonymi
chorobami. Nie ma zadnego wptywu na redukcje wagi,
jezeli jej nie postodzimy lub postodzimy stodzikiem lub
cukrem brzozowym i ograniczymy ilos¢ mleka.

05 Woda - najwazniejszy artykut spozywczy

Woda to najwazniejszy artykut spozywczy dla naszego
organizmu. Nalezy spozywac przynajmniej 2,5 - 3
litrow! Sama KURENA nie zawiera wody! Normalnie
pokrywamy zapotrzebowanie na ptyny w 50% z
pokarmu. Dlatego nalezny wypija¢ przynajmniej 1
szklanke wody do kazdego batonika KURENA.

06 $wieza, biologiczna jakosé

KURENA produkowana jest bez substancji
konserwujacych. KURENE nalezy spozy¢ w ciggu 8
tygodni. KURENE mozna takze mrozi¢. Jezeli KURENA
jest za twarda, nalezy j3 przed spozyciem lekko
podgrzac (maks. do 38 stopni).



Redukcjalwagi

KURENA test beta

W fazie testu beta KURENA byta testowa w okresie od kwietnia do maja 2015 na 30 probantach, 15 mezczyznach i 15
kobietach w wieku od 25 do 68 lat przez dwa tygodnie. Probanci przyjmowali lub mieli przyjmowac przez dwa
tygodnie jedynie KURENE, wode, herbate i kawe. U okoto potowy probantéw zaobserwowano jedng lub kilka
pomytek. Poniewaz interesowaty nas wartosci praktyczne, uwzglednilismy w ocenie probantéw z btedami. W
rzeczywistosci nie kazdy w 100% trzymat sie swojego planu zywienia. Wskazniki BMI probantéw wynosit na poczatku
od 27,2 do 38,6. Probanci wazyli sie zawsze rano po przebudzeniu. Dzien-01 oznacza: Waga mierzona nastepnego
dnia rano po jednym dniu spozywania KURENY.

Wynik

Po 2 tygodniach probanci mimo "matych grzeszkéw" schudli srednio 6,5 kg (zielona linia: w pierwszym tygodniu 3,7
kg i 2,8 w drugim tygodniu). Zgodnie z oczekiwaniami mezczyzni (niebieska linia) schudli 7,7 kg w 14 dni (4,3 kg w
pierwszym tygodniu i 3,4 kg w drugim), czyli wiecej niz kobiety (rézowa linia) z 5,3 kg (3,1 kg w pierwszym i 2,2 kg w
drugim tygodniu):

KURENA Auswertung Gewichtsverlust 14 Tage: n=30, 15 Manner (m), 15 Frauen (w), Alter: 25-68, BMI: 27,2 - 38,6
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Redukcja wagi

Uwagi

Zgodnie z oczekiwaniami redukcja wagi zalezy od pfci, wagi wyjsciowe]j, wieku, aktywnosci fizycznej i sportowej,
przemiany materii oraz innych czynnikdw. W pierwszym tygodniu redukcja wagi jest wieksza niz w drugim. Wynika to
z jednej strony ze sktadnikdw oczyszczajgcych i oprdzniajacych jelita lub wysokiej gestosci substancji odzywczych
KURENY, dzieki czemu mniej substancji jest wydalanych, a z drugiej strony z tego, ze probanci w drugim tygodniu
mniej trzymali sie planu.

Mimo, ze liczba 30 probantéw nie jest duza, to wyniki pokrywajg sie z doswiadczeniami naszych klientow. 77%
probantéw bedzie uzywaé¢ KURENY w przysztosci. 13% osiggneto swojg wage juz po 2 tygodniach. 3% nie bedzie
wiecej uzywac¢ KURENY z powodu jej sktadnikow lub alergendw (gluten, laktoza).

Wazenie kontrolne musi sie odbywac o tej samej porze i w tych samych warunkach, np. po przebudzeniu przed lub
po wyprdznieniu sie. Kazdy cztowiek po przebudzeniu wazny najmniej i w ciggu dnia przybiera od 0,5 kg do 2 kg
(zatrzymanie wody, zawartosc zotgdka & jelit). Wahania pomiedzy 0,5 a 2 kg zalezg zwykle od ptynéw i sg normalne.

KURENA Auswertung Gewichtsverlust 14 Tage: n=30, 15 Manner (m), 15 Frauen (w), Alter: 25-68, BMI: 27,2 - 38,6
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KURENA

"Dobrze jest, gdy pokarm jest lekiem, a lek pokarmem'
Hipokrates z Kos (lekarz antyku i twdrca medycyny greckiej, 460 - 370 p.n.e)

Dodatkowe informacje oraz zrédtfa na stronie
www.kurena.pl
KURENA GmbH

PFO Vetos-Farma Ltd
biuro@vetos-farma.com.pl
Tel: 748337485
Fax: 748335669
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